
Vorträge 

Themenkomplex Gesundheit und Klimakrise  
Weiterlesen, Quellen 

Dr. med. Sonja-Marie Micudaj, post@sonja-marie.de – vortrag.micudaj.de 
 

Quellen/Weiterlesen:  

• www.klimawandel-gesundheit.de ,  www.gesundheitskrise-klimawandel.de 

• Kindgerechte Informationen zum Klima und Möglichkeiten für Selbstwirksamkeit: www.klima-kit.de (für ca. 3-
12jährige Kinder zusammen mit Bezugspersonen) 

• www.bbk.bund.de (Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe) 
• Hitze: https://hitze.info/ 
• https://klimeg.de/ - Kompetenzzentrum für klimaresiliente Medizin und Gesundheitseinrichtungen 
• Planetary Health Diet – Mehr Informationen:  

• Deutsche Gesellschaft für Ernährung:  
https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/nachhaltigkeit/planetary-health-diet/  

• Deutsche Allianz für Klimawandel und Gesundheit: 
https://www.klimawandel-gesundheit.de/planetary-health/ernaehrung/  

• Video: Pathophysiologie und Management der Hitzeerkrankung (KLUG)  
https://www.youtube.com/watch?v=wlqNiDAJXAA  

• Buch „Überhitzt“ (Traidl-Hoffmann/Trippel) 
• Buch „Deutschland 2050“ (Reimer/Staud) 
• Buch „Zieht euch warm an, es wird heiß!“ (Plöger) 

• Buch „Klima außer Kontrolle“ (Götze/Joeres) 

• Buch „Neuland“ (Monbiot) 

• Essay „Wenn das Wasser kommt“ (Bregman) 

• Bücher „Kleine Gase – große Wirkung“ und  

  „Machste dreckig – machste sauber“ (Nelles/Serrer) 
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