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Die Klimakrise als Bedrohung fiir unsere
Gesundheit

Sonja-Marie Micudaj

Die groRte Gesundheitsgefahr fiir die Menschheit

,DieVerbrennung fossiler Brennstoffe bringt uns um. Der Klimawandel ist die grofSte Gesund-
heitsbedrohung fiir die Menschheit.” (WHO 2021)

Die Klimakrise ist inzwischen auch in unseren Arztpraxen angekommen. Hitzewel-
len, Diirren, Waldbrdande und Starkregenkatastrophen mit Uberschwemmungen -
dass solche extremen Ereignisse direkte Auswirkungen auf die menschliche Gesund-
heit haben, ist selbstverstandlich. Daneben verursacht die Erderhitzung noch viele
weitere ,,indirekte” Gesundheitsgefahren. Veranderungen im Klimasystem beein-
trachtigen Lieferketten und fithren zu Versorgungsengpdssen, es kommt u.a. zum
Anstieg von lebensmittel-, wasser- und vektortibertragenen Erkrankungen, von Al-
lergien und psychischen Krankheiten, wie Abbildung 1 zeigt.

Unsere Patient:innen tragen diese Gesundheitslast, besonders diejenigen, die auf-
grund sozialer Umstidnde, chronischer Erkrankungen oder sonstiger Vulnerabilitits-
faktoren besonders wenige Méglichkeiten haben, sich zu schiitzen oder anzupassen.
Es liegt in unserer medizinischen Verantwortung, diese Last zu lindern und sie opti-
mal zu versorgen. Dazu miissen wir in der Lage sein, klimabedingte Gesundheits-
gefahren zu erkennen und uns darauf vorzubereiten.
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Direkte und indirekte Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit. CC BY 4.0
Robert-Koch-Institut (Hertig et al. 2023)

Abb. 1

Hitze

HeiRe Aussichten

Das Jahr 2023 war das heifeste seit mindestens 125.000 Jahren (Tagesschau 2023). Die

- dazu zdhlen

ganze Regionen

steigenden Temperaturen haben weltweit zahlreiche negative Effekte

lebensbedrohliche anhaltende Hitzewellen, die das Potenzial haben,

, und Ernteeinbriiche durch extensive Diirre (IPCC 2023).

unbewohnbar zu machen

Aufgrund der derzeitigen globalen Erwdrmung von1,2°C sind in Deutschland seit den

Neunzigerjahren knapp neun , heife Tage“ (30°C oder mehr) jahrlich hinzugekom-

men. Dies fithrt zu langeren und intensiveren Hitzewellen. Bei ausbleibender Emis-
sionsreduktion wird fiir die Jahre 2021 bis 2050 eine Zunahme von weiteren ca. 5 bis

10 ,heifen Tagen® in Nord- und ca. 10 bis 15 , heiflen Tagen® in Siiddeutschland er-



Die griine Arztpraxis

wartet (Deutsches Klima-Konsortium et al. 2022). Von der zunehmenden Zahl anhal-
tender Hitzewellen sind gerade im dicht besiedelten Deutschland oft sehr viele Men-
schen betroffen. Dies tangiert natiirlich auch im Rettungsdienst bzw. Gesundheits-
wesen arbeitende Menschen, wodurch ein System, das ohnehin iiberlastet ist, an
seine Crenzen gerdt. Hitzeist somit die Folge der Klimakrise, die dem Gesundheitswesen in den
nédchsten Jahrzehnten die grofiten Anstrengungen abverlangen wird.

Physiologische Veranderungen, Wirkung auf Medikamente und vulnerable
Gruppen

Pathophysiologie: Bei Hitze kommt es zur Vasodilatation der Hautgefafte und zu ver-
mehrter SchweiRsekretion mit entsprechendem Elektrolytverlust. Uber die Lunge
wird ebenfalls Warme abgegeben, was zu einer leicht erh6hten Atemfrequenz fiihrt.
Die Weitstellung der Hautgefdfle senkt den Blutdruck, reduziert Durchblutung von
Nieren und Leber und erfordert eine erhohte Herzfrequenz und somit eine vermehr-
te Leistung des Herzens (Winklmayr et al. 2023). Auch wird durch Hitze und Fliissig-
keitsverlust und damit erh6hte Blutviskositit sowie u.a. eine hitzebedingte Aktivie-
rung des Gerinnungssystems und Thrombenbildung begiinstigt (Leyk et al. 2019).

Medikamente: Die Freisetzung, Verteilung, Wirkung oder Wirkdauer zahlreicher
Medikamente kann bei Hitze verandert sein. So konnen beispielsweise Diuretika und
Antihypertensiva in Hitzephasen die Kreislaufsituation verschlechtern und Nieren-
versagen begiinstigen, Insulin und transdermal applizierte Opioide durch die erhéh-
te Durchblutung der (Sub-)Kutis schneller und stirker wirken oder anticholinerge
Nebenwirkungen vieler Medikamente die Schweifdbildung beeintrachtigen (Winklm-
ayr et al. 2023, Leyk et al. 2019).

Vulnerable Cruppen: Schon heute sind in Hitzewellen die Sterberaten vor allem bei
vulnerablen Gruppen erhoht - dazu gehéren insbesondere Altere (v.a. alleinlebende
Personen), chronisch Kranke, Siduglinge, Kinder, Schwangere, Menschen mit kér-
perlichen und geistigen Beeintrachtigungen, sozial schlechter gestellte Personen,
Obdachlose und im Freien arbeitende oder Sport treibende Menschen (Winklmayr et
al. 2023).

Aggravierung bestehender und direkt hitzebedingte Erkrankungen

Neben dem Anstieg UV-assoziierter Erkrankungen wie Hautkrebs haben insbesonde-
re anhaltend hohe Temperaturen direkte negative gesundheitliche Auswirkungen.
Hitze kann u.a. zu Hitzeerschopfung, Herzinfarkten, Dekompensation einer be-
stehenden Herzinsuffizienz, Schlaganfdllen, Lungenembolie, akutem Nierenversa-
gen und zur akuten Verschlechterung psychischer Erkrankungen fithren. Bei Schwan-
geren ist u.a. eine erhohte Rate von Frithgeburten in Hitzewellen beschrieben
(Winklmayr et al. 2023, Leyk et al. 2019).

Kommt es gleichzeitig mit Hitze zu einer erhohten Belastung mit Luftschadstoffen
(z.B. bodennahes Ozon, das photochemisch unter solarer Einstrahlung gebildet
wird), steigt insbesondere die pulmonale Belastung erheblich an (Winklmayr et al.
2023, Breitner-Busch et al. 2023).
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,Hitze kann bestehende Beschwerden wie Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, der
Atemwege oder der Nieren verschlimmern und bei zahlreichen Medikamenten teils schwer-
wiegende Nebenwirkungen ausldsen. Wihrend Hitzeperioden wird regelmdfig ein deutlicher
Anstieg der Sterbefdlle beobachtet.” (Winklmayr et al. 2023)

Anhaltende Sonneneinstrahlung auf den Kopf kann zu Uberwarmung des Gehirns
mit zerebralen Folgen bis zum Gehirnédem fithren - dem Sonnenstich. Eine Uber-
hitzung des gesamten Korpers mit Temperaturen von mehr als 40°C verursacht die
gefdhrlichste akute Hitzeerkrankung, den Hitzschlag. Dieser kann bei kérperlicher
Belastung mit muskulidrer Warmebildung schon bei relativ niedrigen Temperaturen
auftreten und auch Gesunde unvermittelt treffen. Der Hitzschlag ist ein absoluter
Notfall mit hohem Sterberisiko. Er muss schnellstméglich diagnostiziert und Kiithl-
mafinahmen eingeleitet werden (Winklmayr et al. 2023, Leyk et al. 2019).

All diese Faktoren erkldren die deutlich erhohte Morbiditdt und Mortalitdt insbeson-
dere vulnerabler Menschen in Hitzewellen. In den Todesursachenstatistiken taucht
allerdings meist die durch Hitze verschlechterte Grunderkrankung als Todesursache
auf, sodass die Erfassung von Hitzetoten auf Ubersterblichkeitsmessungen zurtick-
greifen muss (Winklmayr et al. 2023).

Mehr Informationen und Schulungsmaterial fiir Gesundheitspersonal finden
sich z.B. unter https://hitze.info

Allergien und Feinstaubbelastung
Allergische Erkrankungen

Die Klimakrise beeinflusst Auftreten, Haufigkeit und Auspragung allergischer Er-
krankungen. In den letzten Jahrzehnten haben Allergien hierzulande erheblich zu-
genommen (Bergmann et al. 2023). Haufigster Ausloser allergischer Reaktionen - vor
allem allergischer Atemwegsreaktionen wie Rhinokonjunktivitis und Asthma bron-
chiale - sind die in Pollen enthaltenen Allergene. Im Rahmen der Erderhitzung ver-
lingert sich die Vegetationsperiode und damit die Pollenflugsaison. So hat sich z.B.
die Bliite der Hasel seit den Fiinfzigerjahren um etwa einen Monat verfriiht; in sehr
warmen Wintern kénnen bereits ab November Haselpollen und parallel dazu die letz-
ten Craser- oder Brennnesselpollen nachgewiesen werden. Polysensibilisierte Polle-
nallergiker:innen kénnen so bereits heute fast ganzjdhrig an allergischen Sympto-
men leiden. Steigende CO,-Konzentrationen als Wachstumsfaktor fithren zusatzlich
zu einer Zunahme der Pollenmenge. Die Erwdarmung fithrt auch zur Verbreitung
neuer Pollen-produzierender Pflanzen in Deutschland, wie der sehr allergenen Am-
brosia-Pflanze (Bergmann et al. 2023).

Luftschadstoffe im Kontext allergischer Erkrankungen

Besonders ungiinstig ist die Kombination von Pollen und Luftverschmutzung, da
einige Luftschadstoffe an Pollenallergene binden und somit die allergische Reaktion
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verstarken. Die durch Luftschadstoffe ausgelosten chronischen Entziindungen der
Atemwege bei anhaltender Exposition storen zudem die Schleimhautbarriere. Dies
erhoht das Auftreten allergischer Reaktionen, da eingeatmete Allergene leichter in
Kontakt mit Immunzellen kommen (Bergmann et al. 2023).

In klimabedingt haufigeren Hitzewellen entstehen zudem vermehrt sogenannte se-
kundére Aerosole - die Feinstaubbelastung steigt. Hinzu kommen in der Klimakrise
bei anhaltender Diirre vermehrt Feinstaubbelastungen durch Waldbrande und das
Aufwirbeln ausgetrockneter Boden. Diese Faktoren kénnen sich ungiinstig summie-
ren und die respiratorische Belastung sensibilisierter Menschen erheblich verstarken
(Breitner-Busch et al. 2023).

Die Klimakrise fiihrt zu mehr allergischen Reaktionen - durch u.a. eine lange-
re Pollensaison, hohere Pollenkonzentrationen, einer Veranderung der Pollen-
allergene und Verbreitung neuer Pollenarten sowie durch Interaktionen mit
und Verstarkung der Bildung von Luftschadstoffen.

Psychische Folgen

Der Blick auf stattfindende und bevorstehende Klimakatastrophen und eigene Er-
fahrungen mit der Klimakrise triggern psychische Reaktionen wie Trauer und Angs-
te. Diese Reaktionen sind per se nicht pathologisch, sondern als angemessene emo-
tionale Reaktionen zu werten. Sie konnen jedoch psychische Erkrankungen wie De-
pressionen, Angststorungen und posttraumatische Belastungsstérungen triggern
oder aggravieren. Die deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psy-
chosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) erwartet hierdurch eine zunehmende
psychische Belastung der Bevélkerung sowie der psychologisch-psychiatrischen Ver-
sorgungsstrukturen (DGPPN 2022).

,Die Auswirkungen des Klimawandels auf die psychische CGesundheit sind dramatisch. Die
Klimakrise ldsst zusdtzliche Belastungen entstehen, die zu neuen Syndromen fiihren und
insgesamt den psychiatrisch-psychotherapeutischen Behandlungsbedarf der Bevilkerung
drastisch erhéhen.” (DGPPN 2022)

Besonders problematisch ist die zunehmende psychische Beeintrachtigung von Kin-
dernund Jugendlichen, die bereits durch die Corona-Pandemie vorbelastet sind. Die-
se haben durch ihre relativ machtlose gesellschaftliche Stellung sowie den Ausblick
auf eine lange Lebenszeit in einer sich stark verdandernden Welt ein héheres Risiko,
psychisch zu erkranken. In dieser Altersgruppe sind die Versorgungsstrukturen be-
reits heute tiberlastet. Der Pravention psychischer Erkrankungen kommt hier somit
eine noch gréflere Bedeutung zu. Beispielhaft fiir die psychische Vorsorge durch die
Forderung des Selbstwirksamkeitserlebens kann das ehrenamtliche webbasierte Pro-
jekt ,Kit Klimamonster” (https://www.klima-kit.de) genannt werden.

Aufgrund der zu erwartenden Aggravierung der psychischen Situation nicht nur jun-
ger Menschen im Rahmen der Klimakrise miissen priaventive Ansatze dringend aus-
geweitet werden (DCPPN 2022).
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Vektoren- und wasseriibertragene sowie lebensmittelassoziierte
Krankheiten

Vektorassoziierte Erkrankungen

Die Erderhitzung fithrt zu lingeren Aktivitits- und Uberlebensphasen krankheits-
iibertragender Vektoren wie Zecken und Miicken, Vektorpopulationen werden gréfer.
Es breiten sich zunehmend neue warmeliebende Vektoren wie die Tigermiicke Aedes
albopictus oder Hyalomma-Zecken in unseren Breitengraden aus. Auch besteht bei
warmerem Umfeld ein hoheres Risiko der Keimiibertragung durch heimische Stech-
miicken (Beermann et al. 2023).

Es ist neben einer bereits stattfindenden vermehrten Verbreitung des FSME-Virus in
Deutschland mit konsekutivimmer gréfieren Risikogebieten (und entsprechend aus-
zuweitenden Impfanstrengungen gegen FSME) auch damit zu rechnen, dass es zu
zunehmenden Fillen von Borreliose kommen wird. Auch tropische Krankheitserreger
werden hierzulande relevant - insbesondere das West-Nil-Fieber (in Deutschland be-
reits lokal endemisch) sowie das Dengue-, Zika- und Chikungunya-Virus (Beermann
et al. 2023). Damit kommen auf die Gesundheitsversorgung in Deutschland vollig
neue, problematische Herausforderungen zu.

Vektoren- und wasseriibertragene Infektionskrankheiten sowie lebensmittel-
assoziierte Infektionen werden im Rahmen der Erderhitzung zunehmen. Es
wird sowohl zu einer Vermehrung der Erkrankungsfalle an hierzulande be-
kannten Erregern als auch zu einer Verbreitung neuer Erkrankungen kommen.

Wasseriibertragene und lebensmittelassoziierte Erkrankungen

Auch per Wasser tibertragene Krankheiten nehmen zu. Hierzu gehoren beispielswei-
se schwere Wundinfektionen bis hin zur Sepsis durch Nicht-Cholera-Vibrionen, die
diese bei immunkompromittierten Menschen auslésen kénnen. Genauso sind ver-
mehrt Erkrankungen durch Fiakalkeime in beispielsweise Badegewassern, in die bei
Starkregen haufig iiberlaufende Abwisser eingespiilt werden, bei steigenden Was-
sertemperaturen zu erwarten. Extremwetterereignisse begiinstigen zudem die In-
fektion mit humanpathogenen enteralen Viren, wie Noroviren, Rotaviren, Entero-
viren sowie Hepatitis-A- und Hepatitis-E-Viren durch kontaminierte Gewdsser (Dup-
ke et al. 2023).

Warme Temperaturen unterstiitzen bekanntermaflen Ausbriiche von Salmonellose
und Campylobacter-bedingten Darminfektionen mit teils schweren Verldufen ins-
besondere in Risikogruppen. In den letzten Jahren wurden hier bereits Anstiege im
Rahmen der linger anhaltenden héheren Temperaturen gezeigt. Neben Starkregen-
ereignissen und Veranderungen von Lufttemperatur und -feuchtigkeit fithren auch
Faktoren wie die - durch Wasserknappheit erforderliche - zunehmende Nutzung von
Abwdssern zur Bewdsserung in der Landwirtschaft zu erhéhten Risiken der Konta-
mination von Lebensmitteln mit Erregern wie Kryptosporidien und Giardia lamblia
(Dietrich et al. 2022).
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Esist zu erwarten, dass wasser- und lebensmittelassoziierte Infektionen infolge der
Klimakrise in den kommenden Jahrzehnten einen deutlichen Anstieg erleben wer-

den.

Angesichts der zahlreichen gesundheitlichen Auswirkungen der Erderhitzung ist es
unerlisslich, dass sich das Gesundheitspersonal auf die adiquate Behandlung klima-
assoziierter Erkrankungen vorbereitet. Inzwischen stehen einige Formate zur Aus-,
Fort-, und Weiterbildung zur Verfiigung (s. Kap. ,,EXKURS: Transformative Bildung

im Kontext von Planetary Health®).

Das Wichtigste in Kiirze

Die Klimakrise ist die grofSte Gesundheitshedrohung unserer Zeit. Alle Men-
schen sind davon betroffen, jedoch tiberproportional der Globale Siiden, aber
auch 6konomisch schlechter gestellte Menschen in Deutschland. Extremwet-
terereignisse verursachen lokale Katastrophen und unterbrechen Lieferketten;
das Gesundheitswesen inklusive des ambulanten Sektors ist jedoch auch
durch viele weitere klimakrisenbedingte Gesundheitsgefahren zunehmend
belastet.

Hitze ist die grdfte klimabedingte Gesundheitsgefahr und kann neben einer
Verschlechterung chronischer Erkrankungen bis hin zum Tode auch (iber den
Hitzschlag unmittelbar zu Lebensgefahr fiihren. Besonders betroffen sind
vulnerable Gruppen - in Hitzewellen sind prinzipiell aber alle Menschen der
entsprechenden Region gefihrdet. Die einzige kausale Therapie ist die Be-
grenzung der Erderhitzung durch die massive Reduktion von Treibhausgas-
emissionen. Als Mafsnahme der Anpassung sollten flichendeckend Hitzeak-
tionspldne zum Einsatz kommen.

Pollenallergien nehmen infolge der Klimakrise zu. Besonders schlimm wirkt
sich dies in Regionen und Stddten mit hoher Luftverschmutzung aus. Voraus-
sichtlich wird die Zahl behandlungspflichtiger allergischer Erkrankungen wie
Asthma bronchiale daher ansteigen. Zentral fiir die Verringerung von Luft-
verschmutzung ist der Ausstieg aus fossilen Energien. AnpassungsmafSnah-
men stofSen hier schnell an ihre Grenzen.

Weiterhin werden (ibertragbare Erkrankungen (iber Vektoren, Wasser und
Lebensmittel zunehmen. Dies wird u.a. engmaschigere Wasserkontrollen und
strenge Hygieneregeln erfordern.

Auch die psychische Belastung steigt durch die Klimakrise an und kann psy-
chische Erkrankungen triggern, deren Versorgung nach aktuellem Stand nicht
abgedeckt ist. Erfreulicherweise zeigt sich, dass sich der gemeinschaftliche
Einsatz fiir eine klimagerechte Welt positiv auf die psychische Resilienz aus-
wirkt. Angesichts dessen, dass unsere gesundheitlichen und gesellschafftli-
chen Anpassungsfahigkeiten begrenzt sind, muss klar sein, dass die klima-
gerechte Transformation unserer Gesellschaft die einzig kausale Therapie
bietet.

Privention ist der Schliissel, um Schaden abzuwenden und unsere
Patient:innen zu schiitzen. Dazu miissen klimakrisenbedingte Gesundheits-
gefahren und der Umgang damit im Gesundheitswesen bekannt sein.
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Weiterfiihrende Literatur:

m Traidl-Hoffmann C, Schulz C, Herrmann M, Simon B (2021) Planetary Health.
Klima, Umwelt und Gesundheit im Anthropozan. MWV Berlin

Weiterfiihrende Links:

m https://www.klimawandel-gesundheit.de/planetary-health/
m https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/
KlimGesundAkt.html

Literatur

Beermann S, Dobler G, Faber M et al. (2023) Auswirkungen von Klimaveranderungen auf Vektor- und Nagetier-
assoziierte Infektionskrankheiten. | Health Monit 8(S3): 36-66. DOI: 10.25646/11392

Bergmann KC, Brehler R, Endler C et al. (2023) Auswirkungen des Klimawandels auf allergische Erkrankungen
in Deutschland. | Health Monit 8(S4), 82-110. DOI: 10.25646/11648

Breitner-Busch S, Miicke HG, Schneider A et al. (2023) Auswirkungen des Klimawandels auf nicht-libertragbare
Erkrankungen durch erhdhte Luftschadstoffbelastungen der AuBenluft. | Health Monit 8(S4), 111-131. DOI:
10.25646/11649

Deutsches Klima-Konsortium et al. (2022) Was wir heute Gibers Klima wissen. Basisfakten zum Klimawandel,
die in der Wissenschaft unumstritten sind. URL: https://www.helmholtz-klima.de/sites/default/files/me-
dien/dokumente/faktenpapier_2022-final-web2.pdf.pdf (abgerufen am 07.02.2024)

DGPPN (2022) Klimawandel und psychische Gesundheit. URL: https://www.dgppn.de/schwerpunkte/klima-
und-psyche.html (abgerufen am 07.02.2024)

Dietrich |, Hammerl JA, Johne A et al. (2023) Auswirkungen des Klimawandels auf lebensmittelassoziierte Infek-
tionen und Intoxikationen. | Health Monit 8(S3), 85-101. DOI: 10.25646/11393

Dupke S, Buchholz U, Fastner | et al. (2023) Auswirkungen des Klimawandels auf wasserbiirtige Infektionen und
Intoxikationen. | Health Monit 8(S3), 67-84. DOI: 10.25646/11394

Hertig E, Hunger I, Kaspar-Ott | et al. (2023) Klimawandel und Public Health in Deutschland. Eine Einfiih-
rung in den Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023. | Health Monit 8(S3), 7-35. DOI:
10.25646/11391

IPCC (2023) Summary for Policymakers. In: Lee H, Romero | (Hrsg.) Climate Change 2023: Synthesis Report.
Contribution of Working Groups |, Il and Il to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel
on Climate Change, 1-34. DOI: 10.59327/IPCC/AR6-9789291691647.001

Leyk D, Hoitz |, Becker C et al. (2019) Health risks and interventions in exertional heat stress. Dtsch Arztebl
Int 116, 537-544. DOI: 10.3238/arztebl.2019.0537

Tagesschau (2023). So heiB wie seit mindestens 125.000 Jahren nicht. URL: https://www.tagesschau.de/aus-
land/klimawandel-hitze-extremwetter-100.html (abgerufen am 07.02.2024)

WHO (2021) WHO’s 10 calls for climate action to assure sustained recovery from COVID-19. URL: https://www.
who.int/news/item/11-10-2021-who-s-10-calls-for-climate-action-to-assure-sustained-recovery-from-co-
vid-19 (abgerufen am 07.02.2024)

Winklmayr C, Matthies-Wiesler F, Muthers S et al. (2023) Hitze in Deutschland: Gesundheitliche Risiken und
MaRnahmen zur Pravention. ) Health Monit 8(S4), 3-34. DOI: 10.25646/11645



https://www.klimawandel-gesundheit.de/planetary-health/
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/KlimGesundAkt.html
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/KlimGesundAkt.html
https://www.helmholtz-klima.de/sites/default/files/medien/dokumente/faktenpapier_2022-final-web2.pdf.pdf
https://www.helmholtz-klima.de/sites/default/files/medien/dokumente/faktenpapier_2022-final-web2.pdf.pdf
https://www.dgppn.de/schwerpunkte/klima-und-psyche.h﻿tml
https://www.dgppn.de/schwerpunkte/klima-und-psyche.h﻿tml
https://www.tagesschau.de/ausland/klimawandel-hitze-extremwetter-100.html
https://www.tagesschau.de/ausland/klimawandel-hitze-extremwetter-100.html
https://www.who.int/news/item/11-10-2021-who-s-10-calls-for-climate-action-to-assure-sustained-recovery-from-covid-19
https://www.who.int/news/item/11-10-2021-who-s-10-calls-for-climate-action-to-assure-sustained-recovery-from-covid-19
https://www.who.int/news/item/11-10-2021-who-s-10-calls-for-climate-action-to-assure-sustained-recovery-from-covid-19

Die griine Arztpraxis

Dr. med. Sonja-Marie Micuda

Sonja-Marie Micudaj ist niedergelassene Hausarztin im Miinsterland und seit 2012 arztlich tatig.
Nach dem Studium der Humanmedizin in Diisseldorf und Nantes arbeitete sie zundchst in der All-
gemein- und GefaRchirurgie sowie Diabetologie und Inneren Medizin, bevor sie sich fiir die Allge-
meinmedizin entschied. Sie engagiert sich ehrenamtlich fiir Klimaschutz und Klimaanpassung im
Gesundheitswesen und ist Mitglied bei KLUG (Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit) und
bei Health for Future.

Interessenerklarung: Sonja-Marie Micudaj ist einfaches Mitglied in der Deutschen Allianz Klimawan-
del und Gesundheit sowie bei Health for Future Miinster. Des Weiteren ist sie fiir das Projekt , Kit
Klimamonster” zu gesundheitlichen Themen ehrenamtlich beratend tatig. Sie setzt sich fiir Klima-
schutz und Klimaanpassung ein. Im Rahmen dessen hdlt sie auch ehrenamtlich Vortrdge zu Klima
und Gesundheit und schreibt Texte zu diesen Themen. Sie erkldrt hiermit nach bestem Wissen und
Gewissen, dass sie damit alle ihr derzeit bekannten Umstande aufgefiihrt hat, die gegebenenfalls zu
einem personlichen Interessenkonflikt bei der Mitwirkung an diesem Buch fiihren kdnnten.






