Vortrag

Gesundheitsfragen im Visier: Klimakrise, Artensterben, Pandemien - was ist

Kernaussagen:

1. Die okologische Krise ist eine Gesundheitskrise
e Bereits heute Gesundheit weltweit gefdahrdet durch Hitze, mehr
Zoonosen und Pandemierisiko, Zunahme von durch Vektoren,
Lebensmittel und Wasser Ubertragene Erkrankungen, mehr Allergien,
Extremwetterereignisse, psychische Belastung
e Darilber informiert sein und sich und andere zu schitzen, ist wichtig

wichtig und wie schiitzen wir uns?

Dr. med. Sonja-Marie Micudaj, post@sonja-marie.de — vortrag.micudaj.de

e Hitzeschutz, FSME-Impfung, Miickenschutz, Warnapps, BBK-Vorbereitung...
2. Alle Menschen weltweit sind davon bereits heute betroffen
e Auch in Deutschland bereits heute relevant — z.B. Sommer in Deutschland 2022 (RKI): 4500
Hitzetote, Hunderttausende Hitzekranke, Millionen mit eingeschrankter Arbeitsfahigkeit

e Okologische Krise schreitet rasch voran — sowohl rasche Anpassung als auch maximale
Begrenzung der 6kologischen Krise notwendig, sonst ist Anpassung nicht zu schaffen
3. Aktiv werden! Jede und jeder Einzelne zahlt!

e Verhalten UND Verhéltnisse miissen sich andern — individuell klima- und naturfreundliches
Verhalten ist wichtig, politische und wirtschaftliche Transformation bleibt aber unersetzbar
(nachhaltiges Leben darf nicht mehr teuer sein! etc.)

e Klimafreundlich leben ist gesund; individuell aktiv werden schiitzt vor psychischen
Erkrankungen, Selbstwirksamkeit!

e Was tun: FuRabdruck verkleinern — Vorbild sein — soziale Normen dndern:

Rad/OPNV/zu FuR statt Auto

tierische Lebensmittel reduzieren

nicht fliegen

Okostromanbieter
Verantwortungsbewusste Bank / Geldanlage
Artenschutz im Garten/Balkon
Dammen/Wairmepumpe einbauen/PV
Ecosia nutzen ...

e Was tun: Handabdruck vergroRern — zu Veranderung der Verhaltnisse beitragen:

Informieren, lesen, dariber sprechen: Klima in Bezugsgruppen immer wieder zum Thema machen
Petitionen, Spenden

Vorbild sein >> soziale Normen verandern

Leser:innenbriefe, Politik anschreiben

Strategische Nutzung sozialer Medien, des WhatsApp Status etc; Accounts melden, Gegenrede gegen
Hass und FakeNews

Sich Klimagruppen anschlieBen und dranbleiben — unter https://www.for-future-buendnis.de/ finden
sich Gruppen fiir alle

Demonstrieren, Mahnwachen

Einer Partei beitreten

Vor Gericht klagen

Gewaltfreier ziviler Ungehorsam ...

e Soziale Kipppunkte: Wir bauen auf Umweltbewegungen der letzten Jahrzehnte auf -
tiefgreifende gesellschaftliche Veranderung in sehr kurzer Zeit ist moglich >> Engagement
lohnt sich!



Weiterlesen:

www.klimawandel-gesundheit.de , www.gesundheitskrise-klimawandel.de
Kindgerechte Informationen zum Klima und Moéglichkeiten fir Selbstwirksamkeit:
www.klima-kit.de (fur ca. 3-12jahrige Kinder zusammen mit Bezugspersonen)
www.bbk.bund.de (Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe)
Hitze: https://hitze.info/

Buch ,,Uberhitzt” (Traidl-Hoffmann/Trippel)

Buch ,,Deutschland 2050 (Reimer/Staud)

Buch ,Zieht euch warm an, es wird heiR!“ (Ploger)

Buch ,Klima auRRer Kontrolle” (Gotze/Joeres)

Buch ,Neuland” (Monbiot)

Blicher , Kleine Gase — groRe Wirkung” und

»,Machste dreckig — machste sauber” (Nelles/Serrer)
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